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Probleem: Eestis napib praktilist ja objektiivset seksuaaltervise alast teavet ning see takistab oluliselt
seksuaalsel teel levivate haiguste ja teiste seksuaaltervisega seotud probleemide ennetamist.

Seksuaal- ja reproduktiivtervise osas vajab Eestis vaga tosist tdhelepanu seksuaalsel teel levivate haiguste, eriti
HIVi epideemia teise laine ennetamine. Samuti on vaga oluline teadlikkuse tdstmine pereplaneerimisest, et aidata
hoiduda soovimatust rasedusest ja planeerida soovitud lapsi. Seksuaalsust samastatakse Eestis massimeedia
mdjul seksiga, kavandatavas Oppekavas seksuaalkasvatus puudub. Seetdttu on seksuaalsusest raakimine
paljude jaoks endiselt ,tabu” ja objektiivset, praktilist teavet napib, eriti noorte seas. Vahene informeeritus ja
seksuaalkasvatuse puudulikkus pohjustab varast seksuaaldebiuti, soovimatuid rasedusi ja haigestumist
seksuaalsel teel levivatesse haigustesse. Uute HIV-nakatumiste arvu poolest (568 uut juhtu miljoni inimese kohta
aastas) on Eesti Euroopas pikalt esikohal, 2/3 nakatunutest on 15-29 aastased. Kui algselt levis HIV peamiselt
veeni sustivate narkomaanide seas, siis nuud Uha enam ka seksuaalsel teel. Aborte tehakse Eestis Laane-
Euroopaga vorreldes 40 % rohkem (12 500 aborti aastas), 36,7% aborti tegevatest naistest on vanuses 14-24.

Tegevused: ESTL keskendub teadlikkuse tostmisele labi noortenéustamise ja koolituste.

ESTL mahukaimaks teenuseks on seksuaaltervise alane noortendoustamine

Valik tagasisidet noorte-
noustamiskeskuste kohta:

L1ihti  ei  julgeta oma
vanematega seksi teemadel
réaékida, sébrad on aga sama
"targad” kui ma ise. Hea, et
on olemas eraldi koht
noortele, kust saab vajalikku
teavet ja kiiret abi.”

“Néustamiskeskuse  juures
hindan enim inimesi, kes
seal toéotavad. Nad on
abivalmis, vastutulelikud ja
véga sébralikud".

noustamiskeskustes. Teenuse platvormiks on 17 noorte ndustamiskeskusest
koosnev Eestit kattev vorgustik. Samas tehakse meditsiinilisi teste, peetakse
seksuaalhariduslikke loenguid, antakse rasestumisvastast ndu ja jagatakse
infomaterjale. Vene noorte jaoks olulisemad ndustamiskeskused on
kakskeelsed. Noustamiskeskuste olulisust réhutab ka uus riiklik HIV ja AIDSi
strateegia. Keskuste kullastamine on tasuta kuni 24-aastastele (kaasa arvatud)
mdlemast soost noortele.

Noortendustamise juhtmdtteks on noortesdbralikkus — udldine suhtumine on
eelarvamustevaba ja konfidentsiaalne, jarjekorrad hoitakse lihikesed. Visiitide
arv 2005. aastal oli 26 070. Tagasiside pohjal hindas 60% ndustamisel kainud
noortest teenust vaga heaks, 30% heaks ja vaid 1% halvaks. Kbige rohkem
ollakse rahul hinnanguvaba suhtumisega, samuti kiire ja asjaliku abiga.

Enamik keskustest asub riiklike meditsiinikeskuste haldusalas. Teenust
rahastab Haigekassa, kes teostab ka jarelvalvet raha kasutamise dle. Lisaks
viib ESTL igal aastal 3-4 keskuses labi siseauditi.

lehekiilg 1



MTU Eesti Seksuaaltervise Liit
www.amor.ee | a/a 221005140993

Koolituskeskuse ,,Amor” eesmargiks on taiendkoolitusena anda suvateadmisi ja praktilisi oskusi seksuaal- ja
reproduktiivtervise teemadel. Koolitused on tasulised, keskuse Uheks eesmargiks on ESTL tegevuskulude
katmine. 2005. a moodustas ettevétlustulu 10% kogutulust, mis on Eesti kodanikelihenduste kontekstis
keskmiselt hea tulemus. Koolituskeskuse Oppekavad on registreeritud Haridus- ja Teadusministeeriumis.
Koolituste labiviimiseks on ESTL ette valmistanud eelnevatel aastatel 70 lektorit.

Kavas on kaivitada uusi teenuseid, naiteks kasiraamatute miik ja koolitused uutele sihtgruppidele (vanglad,
puuetega inimeste hooldajad).

Internetindoustamise teenus www.amor.ee kaudu vdimaldab kuni 24-aastastel noortel klisida Interneti

vahendusel anonlttimselt ndu seksuaaltervise teemadel.

Kisimustele vastavad oma valdkonnas tunnustatud arstid. Noustajate professionaalsus tagab vastuste vaga
kdrge kvaliteedi, mida kliendid tagasisides ka esile on tdstnud. Teenusel on tugev kvaliteedikontroll, mille kaigus
vaadakse Uks kord aastas 18bi 30-50% iga ndustaja kirjadest.

Teenuse kasutamine on klientidele tasuta. Pdevas laekub 12-15 kirja ehk ca 4,000 kusimust aastas. Klientidest
on neiusid 84% ja noormehi 16%, valdav enamus eestlased. Eesmargiks on vbetud noormeeste ja vene noorte
osakaalu suurendamine, samuti teenuse laiendamine lapsevanematele. 1. juunist 2006 kaivitus teenus ka vene
keeles. Teenuse eelarve 2005. a. oli 290,000 EEK, mida finantseeris taielikult Haigekassa.

Moju: seksuaaltervisega seotud naitajad on Eestis viimase 10 aasta | Mitmete maade kogemus on

jooksul paranenud.

Noorte seas on nii seksuaalsel teel levivate haiguste (eriti 20-24 aastaste
seas) kui ka soovimatute raseduste arv (eriti 15-19 aastaste seas)
vahenenud. ESTL tegevuse panust positiivse trendi kujunemises on
keeruline tapselt maaratleda. Vaib siiski kindlalt vaita, et mdju on olnud
oluline, kuna ESTL on lisaks noortendustamisteenustele viinud Iabi
seksuaaltervise taiendkoolitust 200 inimesedpetuse Opetajale, samuti
kooliarstidele, noorsoottotajatele ja noorteinfokeskustele ja joudnud
seelabi vahemalt 29,5%-ni Eesti gimnaasiumibpilastest.

Soovitus: lisarahastus aitaks ESTL arendada organisatsiooni ja
teenuseid ning laiendada sihtgruppi, mis on eriti vajalik venekeelse
elanikkonna hulgas.

ndidanud, et kui noorte seksuaalsust
aktsepteeritakse, seksuaalkasvatus
on integreeritud  koolislisteemi,
Uhiskonnas on avatud suhtumine
seksuaalsusesse ja pereplanee-
rimisse, objektiivne ja positiivne
teave inimese seksuaalsusest on
kéttesaadav ning selle kbigega
kaasnevad héstikorraldatud  ja
kéttesaadavad  néustamisteenistu-
sed, siis on teismeliste hulgas véhe
soovimatuid rasedusi, esineb vdhem
riskikditumist ning seksuaaldebdidit

liikkub hilisemasse ikka.

ESTL on Eesti kontekstis kaua tegutsenud usaldusvaarne thendus, kus WHO 1993, Repke & King 1991

arstidest koosnev néukogu jalgib teenuste kvaliteeti. Peamised riskid on

seotud puuduliku strateegilise planeerimise, ndustajate motivatsiooni

vBimaliku languse ja vaikese erinevate rahastusallikate ringiga. Jatkuva arengu tagamiseks on vaja tbsta
strateegilise planeerimise kompetentsi juhtorganites, mdelda pdhjalikumalt Iabi sise- ja valiskommunikatsioon
ning tdsta ettevdtlustulu osakaalu kogutuludest.

ESTL teenuste praegust mahtu finantseerib tdies mahus Haigekassa, teenuste arendamist toetatakse osaliselt.
Tegevuskulud katab ESTL omateenitud tulust, millele lisandub Ghekordselt teostatavatest projektidest labiviijatele
laekuv tdédtasu. Taiendava rahastusega oleks vdimalik oluliselt suurendada ndustatavate noorte arvu ning luua
uusi vajalikke teenuseid, naiteks lapsevanemate ndustamine.

ESTLi toetamiseks soovitame jargmisi vdimalusi:

(1) Strateegilise planeerimise ndustamine. ESTL tegeleb strateegia valjatdotamisega. Vaja oleks
professionaalse vabatahtliku konsultandi abi, t66 maht ca 8 tundi kuus.

(2) Tegevjuhi palgakulu katmine ja tookohustuste mahu analiiiis. Palgakulu (ca 250 000 kr aastas)
finantseeritakse lisaprojektide kirjutamisega. Tookohustuste ligne maht on pdhjustanud probleeme
varasematele tegevjuhtidele. Palgakulu katmine vabastaks tegevjuhi aega organisatsiooni arendamiseks.

(3) Kommunikatsioonijuhi palkamine. Vajalik 1abi m&elda nii sise- kui valiskommunikatsioon, tdsta oluliselt
Uhiskonna teadlikkust seksuaaltervise kiisimustes. Palgakulu 250 000 krooni aastas. Esialgu oleks abi ka
vabatahtlikust eksperdist.

(4) Ettevotlustulu suurendamine. Vajalik abi olemasolevate ja uute teenuste ariplaanide labimdtlemiseks.
Tegevus suurendaks ESTL jatkusuutlikkust, sobib vabatahtlikule eksperdile, maht ca 3-5 tundi kuus.

(5) Internetindustamise veebikeskkonna arendus. Vdimaldaks suurendada ndustatavate noorte arvu.
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Raportis kasutatud moistete selgitused

Vajalik rahastus — rahasumma v6i vahemik, mida organisatsioon vajab tulemuste parandamiseks.

Ulatus — inimeste hulk Eesti kontekstis, keda organisatsioon oma tegevusega sihiparaselt mdjutab, skaalal
kiimned vdi sajad inimesed (V) kuni mitu sada tuhat inimest (S).

Siigavus — moju, mida organisatsiooni tegevus sihtgrupile avaldab, skaalal leevendus teisejargulisele
probleemile (V) kuni elupaastev lahendus (S). Naiteks kodututele riiete jagamine on vaikese sligavusega tegevus,
samas kui neile té6oskuste dpetamine ja tdédvdimaluse loomine on suure sligavusega tegevus.

Muutus — slsteemne muutus, mida organisatsiooni tegevus Uhiskonnas esile kutsub, skaalal sotsiaalse
probleemi tagajargede korvaldamisele keskendumisest (V) kuni tegelemine probleemi peamiste pdhjuste
likvideerimiseni (S). Erinevalt slgavusest, on siin skaalal naiteks kodutute abistamine vaikese muutusega
tegevus, tegelemine sotsiaalse kaasamisega, mille tulemusena tulevikus jaab vahem inimesi kodutuks, aga suure
muutusega. Eesti Uhiskonnal on vaja nii pdhjuste kérvaldamisega kui ka tagajargede leevendamisega tegelevaid
organisatsioone.

Risk — finants-, juriidiliste- jt riskide ning nende juhtimise tase hinnatuna raporti koostamise ajal. Vaikesed riskid
tahendab olukorda, kus riskid on vahetahtsad vdi on kiill olemas, aga hasti analtisitud ja juhitud (V). Skaala
teises otsas on korged riskid vdi keskparased riskid, millele pole tldse méeldud (S).

Tegevusraadius — organisatsiooni t6dpiirkond skaalal t66 kilas voi kohalikus kogukonnas (V) Kkuni
rahvusvaheline t66 (S). Vahepeale paigutuvad piirkondlik tegevus (nait. maakonnas) ja Ule-Eestiline tegevus.

Suutlikkus — organisatsiooni suutlikkus skaalal vaike (V) kuni suur (S). H8lmab strateegilist planeerimist,
inimeste-, infotehnoloogia-, kommunikatsiooni- ja finantsjuhtimist.

Kasvupotentsiaal — potentsiaal suurendada inimeste arvu, keda organisatsiooni tegevus otseselt mdjutab,
skaalal suur enamus sihtgrupist on alles katmata (V) kuni tegevus jduab kogu sihtgrupini (S). Kvalitatiivset
kasvupotentsiaali nditavad sigavuse ja muutuse mdddikud.

Heateo Sihtasutuse (www.heateqgu.ee) missioon on muuta heategemine Uhiskonnas harjumusparaseks ja loomulikuks.
Analuisime kodanikuihendusi ja koostame nende kohta Ulevaateid eesmargiga pakkuda vabatahtlikele ja annetajatele olulist
informatsiooni ihenduste tegevuse ja vajaduste kohta. Ulevaadete pdhjal saab igaiiks valida organisatsiooni, mida toetades
vOi aidates ta tunneb, et tema abist on olnud kdige rohkem kasu.

Kui teil tekkis kadesolevat llevaadet lugedes taiendavaid kisimusi, votke palun Uhendust Jaan Aps’iga (jaan@heategu.ee,
Skype: jaanaps) Heateo Sihtasutusest.

K&esolev llevaade on koostatud ja vélja antud Creative Commons (CC) ,Noncommercial” litsentsi alusel. Ulevaadet vaib
mitte-arilistel eesmarkidel vabalt kopeerida ja levitada.
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